
Gutes für die Seele 
und den Körper 

Kurs mit praktischen Übungen und 

Tipps zur Entspannung und 

Stressabbau im Alltag 

 
Wann: Donnerstag 20. Juni 2019 

18.00 bis 20 Uhr mit Kinderhüti 
Wo: Treffpunkt Kontaktgruppe Asyl 

 Widengasse, 5070 Frick 

 (hinter dem Postgebäude) 
Anmeldung bei Rolf Schmid, 079 486 62 11 
Preis: gratis 
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