
   
 

Mentoringprojekt Co-Pilot – Freiwillige begleiten Migrant*innen 
 

Wir brauchen Ihre Unterstützung! 

Caritas Aargau und die Integrationsfachstelle mit.dabei-Fricktal wollen das Projekt Co-Pilot im Herbst 

2024 ins Fricktal bringen. Dafür brauchen wir Ihre Unterstützung. Für das Projekt suchen wir Freiwillige 

und Migrant*innen aus der Region. 

 

Gemeinsam abheben und Neues entdecken 

Vieles ist in der Schweiz anders: die Sprache, die Umgangsformen, das Schulsystem, die Arbeitswelt, 

die kulturellen Bräuche und Feste, die Freizeitmöglichkeiten, der öffentliche Verkehr … Für 

Migrant*innen ist es eine grosse Herausforderung, sich in ihrem neuen Umfeld zurechtzufinden. Mit 

dem Projekt Co-Pilot gelingt es einfacher. Migrant*innen werden von Freiwilligen begleitet, informiert 

und befähigt, sich Schritt für Schritt in der Schweiz zurechtzufinden. 

 

Wer sind die Pilot*innen? 

Pilot*innen sind Frauen, Männer und Familien mit Migrationshintergrund, die im Kanton Aargau 

wohnhaft sind und über einen sog. «Integrationsbedarf» verfügen. Sie nehmen freiwillig am 

Mentoringprojekt teil und definieren Themen, bei welchen sie Unterstützung benötigen. Meistens ist 

die Bewältigung des Alltags mit den konkreten Herausforderungen das Ziel, sowie der Wunsch, eine 

Person kennenzulernen, die sich mit den Gegebenheiten in der Schweiz auskennt. Die Pilot*innen 

geben die Flugziele vor und quasi als Nebeneffekt wird zudem die deutsche Sprache durch den 

Austausch zwischen den Tandempartnern verbessert und vertieft. 

 

Wer sind die Co-Pilot*innen? 

Als freiwillige Co-Pilotin oder Co-Pilot unterstützen Sie Migrant*innen bei der Integration. Sie bieten 

Hilfe zur Selbsthilfe, öffnen Türen in den schweizerischen Alltag und stehen den Migrant*innen mit Rat 

und Tat zur Seite. Gleichzeitig erhalten Sie Einblicke in fremde Lebenswelten und erweitern Ihre 

Fähigkeiten im Begleiten von Menschen. Für diese Aufgabe erhalten Sie von Caritas Aargau eine 

Einführung, unterstützende Weiterbildungen, Möglichkeiten zum Erfahrungsaustausch und eine 

Ansprechperson für allfällige Turbulenzen.  

 

Wie funktioniert Co-Pilot? 

• Caritas Aargau und die Integrationsfachstelle mit.dabei-Fricktal suchen Freiwillige für das 

Projekt 

• Die Freiwilligen werden durch Caritas Aargau auf ihre Rolle vorbereitet, geschult und während 

der Projektdauer begleitet 

• Migrant*innen (F/B/C/S) melden sich freiwillig über eine Fachstelle, den Sozialdienst oder 

direkt bei Caritas Aargau für das Projekt per Anmeldeformular an 

• Caritas Aargau bringt Pilot*innen und Co-Pilot*innenzusammen  

• Wichtig ist, dass Pilot*innen und Co-Pilot*innen in einer gut erreichbaren Distanz zueinander 

wohnen. So vermeiden wir unnötig lange Anfahrtswege und können die Vernetzung in der 

Region gewährleisten 

• Die Begleitung dauert 1 Jahr, pro Monat finden 2 – 4 Treffen statt 

 



   
 

• Die Projektleitung von Caritas Aargau ist die erste Ansprechperson für die Co-Pilot*innen im 

Zusammenhang mit ihrer Tandemsbegleitung  

 

 

Bereit für den Abflug? Ich freue mich auf Ihre Anmeldung! 

Jasmine Burkhard 

062 837 07 46, jb@caritas-aargau.ch 

www.caritas-aargau.ch/co-pilot 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Unterstützt durch: 

 

              

mailto:jb@caritas-aargau.ch
http://www.caritas-aargau.ch/co-pilot

